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xaxk&jkexaxk nksvko esa c<+rh tula[;k ?kVrk tksrkdkj 

¼tuin fctukSj ds lanHkZ esa ,d HkkSxksfyd v/;;u½ 
 

Jherh laxhrk jkuh] 'kks/k Nk=k] Hkwxksy         
MkW- ,-ds- ,l- jk.kk   ,lksf'k,V izksQslj Hkwxksy foHkkx]  

o/kZeku dkyst] fctukSj m- iz- Hkkjr  
 

lkjka'k&tula[;k o`f) fodkl'khy ns'kksa ds le{k ,d ToyUr fo"k; ,oa pqukSrh gSA bu ns'kksa esa jkstxkj 

ds lhfer lk/kuksa ds dkj.k Ñf"k ij fuHkZjrk c<+rh tk jgh gSA Ñf"k ij tula[;k dk ncko c<+us ls feêh] ty 
,oa mRiknu dh xq.koÙkk izHkkfor gks jgh gSA Ñf"k Hkwfe lhfer gksus ds dkj.k ou] rkykc] unh vkfn dh Hkwfe rks 
de gks gh jgh gS lkFk gh Ñf"k tksrkdkj Hkh ?kVrk tk jgk gS] ftlls c<+rh tula[;k dh vko';drkvksa dh iwfrZ 
djus esa leL;k,¡ vk;saxhA ?kVrs tksrkdkj dk izHkko lkekftd&lajpuk ij Hkh iM+ jgk gSA thou ewY;ksa esa 

fxjkoV rFkk xk¡oksa ls tula[;k dk uxjksa dh vksj iyk;u ,oa uxjksa esas leL;kvksa dk vackj Hkh blh dkj.k gSA 
tula[;k o`f) dks f'k{kk ds izpkj&izlkj }kjk de djuk gksxk rFkk lkewfgd ifjokjksa ds lkFk lgdkjh Ñf"k ds 

fodkl ij tksj nsuk gksxkA blds vfrfjDr uxjh; {ks=ksa dk ifjlheu dj voS/k :i ls uxjksa ds xk¡oksa esa ?kqlus 
dh izo`fÙk ij Hkh vadq'k yxkuk gksxkA Ñf"k ds vfrfjDr jkstxkj ds vU; lk/kuksa dk fodkl Hkh izkFkfedrk ds 

lkFk djuk gksxkA 

 
Ñf"k gekjs fy, dsoy thfodksiktZu dk lk/ku ;k 
O;olk; ugha gS] vfirq izR;sd Hkkjrh; ds fy, ;g 

,d thou i)fr gS] tks gekjs laLdkj esa jph clh gSA 
Ñf"k tula[;k dh c<+rh gqbZ vko';drkvksa dh iwfrZ 

ds lkFk&lkFk ldy ?kjsyw mRiknu esa egRoiw.kZ LFkku 
j[krh gS vkSj jkstxkj dk eq[; lk/ku Hkh gSA dbZ 

egRoiw.kZ m|ksx Ñf"k mRikn ij gh izR;{k :Ik ls 
fuHkZj gSA buesa oL= m|ksx] phuh m|ksx] rsy?kkuh] 

nky izlks/ku] vkVk o pkoy feysa] Ms;jh mRikn] 
csdjh] fpIl ,oa LuSDl] [kk| ,oa Qy izlaLdj.k] 

lxU/k rsy m|ksx vkfn eq[; gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa 
ns[ksa rks ;gk¡ dh 1-25 vjc tula[;k esa yxHkx 2@3 

tula[;k Ñf"k dk;ks± esa layXu gS vkSj ;gk¡ ds Ñ"kd 
LosPNk ls QlyksRiknu djus ,oa rduhdh ds iz;ksx 
djus dks LorU= gSaA 1970 ds n'kd esa izkjEHk gfjr 
ØkfUr us Hkh blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ] ysfdu 

1995&96 rd vkrs&vkrs blds nq"ifj.kke Hkh 
ifjyf{kr gksus yxs gSaA tula[;k o`f) us xgu Ñf"k 
i)fr dks c<+kok fn;k gS blls tula[;k dh [kk|kUu 

lEcU/kh vko';drkvksa dh iwfrZ rks gqbZ ysfdu e`nk ds 
Åij vuko';d ncko Hkh c<+k ftlls mRiknu rks 

de gqvk gh lkFk gh mRiknu nsus okyh tksrksa dk 
vkdkj Hkh ifjofrZr gqvkA tksrkdkj esa ifjorZu 

tula[;k ncko dk lwpd gSA izLrqr 'kks/k i= blh 
ij vk/kkfjr gSA  

v/;;u {ks=& tuin fctukSj xaxk&jkexaxk nksvko esa 
fLFkr eqjknkckn e.My dk Hkkx gS ftldk v{kka'kh; 

foLrkj 290  2'  mÙkj ls 290  19'  mÙkj rFkk 

ns'kkUrjh; foLrkj 770  59'  iwjc ls 780  59'  iwjc 
rd gSA ;gk¡ dk dqy izfrosfnr {ks=Qy 4711 oxZ 
fdeh0 gSA tuin dk vf/kdka'k Hkkx eSnkuh gS tks 

xaxk dh Åijh ?kkVh vFkkZr :gsy[k.M eSnku dk gh 
Hkkx gSA Hkw&vkÑfrd Lo:Ik dh n`f"V ls dkth 

,e0ch0 ihBkckyk] LVkEi ,oa LisV us tuin dks xaxk 
dh Åijh ?kkVh esa lfEefyr fd;k gSA blds mÙkj esa 
jkexaxk o nf{k.k esa xaxk unh izokfgr gksrh gSA 

,sfrgkfld n`f"V ls Hkh tuin dk xkSjo'kkyh bfrgkl 
jgk gSA tuin dks egkRek fonqj] _f"k d.o] 
'kdqUryk uUnu ije&izrkih lezkV Hkjr rFkk orZeku 
esa fczfV'k Hkkjr ds izFke bathfu;j jktk Tokyk izlkn] 
fgUnh xtydkj nq";Ur R;kxh] dqjrqy&,su&gSnj] 
fu'rj [kkudkgh dh Hkwfe gksus dk xkSjo izkIr gSA 
iz'kklfud n`f"V ls tuin esa 5 rglhy] 11 fodkl 
[k.M rFkk 959 xzke lHkk,¡ gSA  

v/;;u dk mís';& izLrqr 'kks/k i= dk izeq[k 
mn~ns'; xaxk&jkexaxk nks vko esa c<+rh tula[;k ,oa 

?kVrk tksrkdkj ¼tuin fctukSj ds lanHkZ esa ,d 
HkkSxksfyd v/;;u½ dks fo'ysf"kr djuk gSA tuin 
fctukSj xaxk&jkexaxk ufn;ksa ds e/; esa mUur Ñf"k 
Hkwfe okyk {ks= gSA ;gk¡ dh 73 izfr'kr tula[;k Ñf"k 

dk;Z esa layXu gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj {ks= 
dh tula[;k 3682910 O;fDr gS rFkk dqy tksrksa dh 
la[;k 317311 gSA tuin esa jkstxkj ds vU; lk/ku 
lhfer gksus ds dkj.k Ñf"k dk;Z dks izkFkfedrk nh 

tkrh gSA tula[;k o`f) ds dkj.k ikfjokfjd fo?kVu 
,oa ,dkdh ifjokjksa ds vfLrRo esa vkus ls Ñf"k tksrksa 
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dh la[;k esa fujUrj o`f) ,oa vkdkj esa deh vkrh 
tk jgh gSA tula[;k o`f) ds ifj.kkeLo:Ik u dsoy 

tksrkdkj ds Lo:Ik esa ifjorZu gks jgk gS vfirq 'kL; 
izfr:Ik dks u viukuk] ou {ks= esa deh] unh csflu 
{ks=ksa esa Ñf"k] ty lalk/kuksa esa gkzl ,oa xq.koÙkk esa 

deh] moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dk c<+rk iz;ksx vkfn 
tula[;k ncko ds lwpd gSaA blfy, tula[;k o`f) 
ds izHkko dks Ñf"k tksrkdkj ds lanHkZ esa Li"V djuk 
gh 'kks/k i= dk eq[; mís'; gSA 

ifjdYiuk& izLrqr v/;;u ^c<+rh tula[;k ?kVrk 
tksrkdkj* ,d Toyar fo"k; gSA orZeku esa ;g 
fodkl'khy ns'kksa dh izeq[k leL;k gS ftl ij jk"Vªh; 
,oa vUrjZk"Vªh; Lrj ij O;kid fopkj&foe'kZ] xks"Bh 

,oa lsfeukj vk;ksftr fd;s x;s gSaA ;g Li"V gS fd 
tula[;k esa o`f) gksus ls ekax esa o`f) gksrh gS vkSj 

ek¡x dk izHkko izkÑfrd lalk/kuksa ij ncko c<+krk gSA 
bl ncko ls lalk/kuksa dh xq.koÙkk esa deh vkrh gSA 

Ñf"k pwafd lhfer lalk/ku gS blfy, Hkkj ;k ncko 
c<+us ls tksrkdkj NksVk gks tkrk gSA bUgha rF;ksa ij 

;g 'kks/k i= vk/kkfjr gSA 
fof/krU=& 'kks/k dk;Z dks iw.kZ djus esa izkFkfed ,oa 

f}rh;d] nksuksa gh izdkj ds vk¡dM+ksa dk lgkjk fy;k 
x;k gSA /kjkryh; i=d] xtsfV;j] i=&if=dk,¡ rFkk 

fofHkUu foHkkxksa dh okf"kZd vk[;k,¡] lkaf[;dh; 

if=dk] tux.kuk vkfn dk lgkjk fy;k x;k gSA lkFk 
gh fofHkUu ew/kZU; fo}kuksa ds izdkf'kr ,oa vizdkf'kr 

'kks/k i=ksa rFkk 'kks/k dk;ks± dks Hkh v/;;u esa ;Fkk 
LFkku iz;ksx fd;k x;k gSA lkaf[;dh fof/k;ksa dk Hkh 
iz;ksx djds fu"d"kZ fudkyus dk iz;Ru fd;k x;k gSA 

tula[;k fodkl& tuin fctukSj esa tula[;k 
fodkl dh izof̀Ùk ij nf̀"Vikr djsa rks Li"V gksrk gS 
fd ;gk¡ dh tula[;k esa vuk;kl gh ifjorZu ugha 
vk;s vfirq ;g Ñfed xfr ls c<+rs gq, orZeku 

Lo:Ik rd igq¡ph gSA LorU=rk izkfIr ls iwoZ ds n'kdksa 
esa tula[;k vis{kkÑr de Fkh tks LorU=rk izkfIr 
fo'ks"kr% 1981 ds Ik'pkr~ rhoz xfr ls c<+h gS tcfd 
tuin ds dqy HkkSxksfyd {ks=Qy esa deh vk;h gS] 

D;ksafd bl le; rd tuin dk foLrkj gfj}kj dh 
p.Mh igkfM+;ksa rd FkkA lgkjuiqj tuin ds xBu ds 

le; ;g {ks= tuin fctukSj dh uthckckn rglhy 
esa fLFkr FkkA ;g {ks= vyx gks tkus ls tuin ds 

HkkSxksfyd {ks= esa deh vkbZA tula[;k o`f) us 
tula[;k ?kuRo esa Hkh o`f) dh rFkk Ñf"k lalk/kuksa ij 

ncko c<+k;kA tula[;k fodkl dh izo`fÙk us u dsoy 
{ks=h; Ñf"k lalk/kuksa ij ncko c<+k;k gSa] vfirq {ks=h; 

ikfjfLFkfrdh esa Hkh ifjorZu fd;k gSA tuin ds 
tula[;k fodkl dks rkfydk&1-0 esa ns[kk tk ldrk 

gSa & 
rkfydk la[;k&1 

tuin fctukSj esa tula[;k dk n'kdh; fodkl] o`f) ,oa dqy ifjorZu 

   tula[;k   izfrn'kd esa vUrj 
 o"kZ  dqy xzkeh.k uxjh; dqy xzkeh.k uxjh; 

  tula[;k tula[;k tula[;k   

 1901 780105 610388 169717 & & & 
 1911 806089 643029 163060 $3-33 $6-98 &3-92 

 1921 740368 589151 151217 &8-15 &8-37 &7-26 
 1931 835469 646827 188642 $12-84 $9-78 $24-74 
 1941 910223 701427 208796 $8-94 $8-44 $10-68 
 1951 984196 747535 236661 $8-12 $6-57 $13-34 

 1961 1190987 995079 195908 $21-01 $33-11 &17-21 
 1971 1490185 1220483 269702 $25-12 $22-65 $37-67 
 1981 1924487 1444533 479954 $29-14 $18-35 $77-95 
 1991 2454521 1839168 615352 $27-54 $27-31 $28-21 

 2001 3131619 2370268 761351 $27-58 $28-87 $23-72 
 2011 3682910 2757568 925312 $17-64 $16-34 $21-53 

dqy ifjorZu 

 1901 ls 2902805 2147180 755595 372-10 351-77 445-20 

 2011 rd 

5-Ñf"k tksrkdkj& tksrkdkj dk Ñf"k mRiknu ,oa 

{ks=h; fodkl esa vge LFkku gSA cM+h tksrkdkj tgk¡ 
tula[;k U;work dks bafxr djrh gS rks ogh NksVh 

tksrkdkj tula[;k vfèkdrk ,oa ncko dk lwpd gSA 

Ñf"k] vFkZO;oLFkk dk ,d ,slk {ks= gS ftlesa jkstxkj 
dh vlhe lEHkkouk,¡ rks gS gh lkFk gh ,d lhek rd 
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ncko lgus dh lkeF;Z Hkh gSA csjkstxkjksa dks tc 
f}rh;d ,oa r`rh;d {ks= esa jkstxkj miyCèk ugha gks 

ikrk gS rks os çkFkfed {ks= fo'ks"kr% Ñf"k esa gh Lo;a 
dks çR;{k ;k vçR;{k :i ls tksM+ ysrs gSA Ñf"k ls 
tqM+us ds i'pkr og Hkwfe ds NksVs ls NksVs VqdM+s ls 

Hkh vfèkdkfèkd mRiknu çkIr djus dk ç;kl djrs 
gSaA blds fy, mUgsa pkgs fdlh Hkh lhek rd D;ksa u 
tkuk iM+sA {ks=h; csjkstxkj lalkèku foghu rks gS gh 
mlds ikl vius lkèku brus ugha gksrs fd mudk 

ç;ksx djds Ñf"k ls vfèkd mRiknu çkIr dj ldsA 
blds fy, og egktu ls dtZ ysdj Ñf"k esa uwru 
ç;ksx dj vius lius lkdkj djus dk ç;Ru djrk 
gS] fdUrq Hkkjrh; Ñf"k pwafd cgqr lh leL;kvksa ls 

xzLr gS ifj.kker% csjkstxkj vkSj xjhc gks jgs gSA 
ysfdu vU; fodYiksa ds vHkko ds dkj.k vkSj vxys 

o"kZ vPNh Qly dh pkg esa os Ñf"k ls tqM+s gq, gSA 
tc vfèkdkfèkd tula[;k Ñf"k dk;ks± ls tqM+rh gS rks 

Ñf"k ij vuko';d ncko c<+rk tkrk gSA vfèkdkfèkd 
mRiknu dh pkg esa vfèkd ls vfèkd moZjd] 

dhVuk'kd ,oa [kjirokj] uk'kdksa rFkk ladj çtkfr;ksa 
ds ç;ksx ls Ñf"k xgurk Hkh c<+rh pyh tkrh gSA bu 

fØ;kvksa ls u dsoy Hkwfe dh moZjk 'kfDr ?kVus yxrh 
gSA vfirq vU; leL;k,¡ ;Fkk&çnw"k.k] Hkwfexr ty 

Lrj esa deh] ifjrU= esa [kk| Ük`a[kyk rFkk ikni 
çtkfr foyksiu vkfn Hkh mRiUu gksus yxrh gSA 

vè;;u {ks= tuin fctukSj esa tula[;k o`f) ds 
dkj.k yksxksa dks etcwju Ñf"k dk;Z esa thfodk [kkstus 

dh ço`fÙk foxr dbZ o"kks± esa c<+h gSA csjkstxkj ih<+h 
jkstxkj ghurk dh fLFkfr esa viuh iSr`d Ñf"k ;ksX; 

Hkwfe dk caVokjk djds Ñf"k dk;Z ij thou fuokZg 

djus dks foo'k gks jgh gS ftlls fØ;k'khy tksrksa dk 
vkdkj çfro"kZ NksVk gksrk tk jgk gSA blds vfrfjDr 

vkokl ,oa vU; v|%lajpukRed lqfoèkkvksa vkfn gsrq 
Hkh Ñf"k ;ksX; Hkwfe gh de gks jgh gSA tuin fctukSj 

esa Ñf"k ij tula[;k ds nokc dks tksrksa ds vkdkj ds 
ekè;e ls Li"V le>k tk ldrk gSA Ñf"k tksr {ks=h; 

Ñf"k fodkl ,oa mRiknu ij çHkko Mkyus okyk 
egRoiw.kZ dkjd gSA tuin fctukSj esa 1996 ,oa 2011 

esa fØ;k'khy tksrksa ds vkdkj dk fo'ys"k.k djsa rks 
lgt gh Li"V gksrk gS fd csjkstxkjksa ds ikl Ñf"k 

;ksX; Hkwfe ds VqdM+s djus ds vfrfjDr jkstxkj dk 
vU; dksbZ fodYi gh ugha gSA fctukSj esa vfèkdka'k 

tksrkdkj 0-5 gsDVs;j ls de gSA tksrkdkj dk ?kVuk 
,oa la[;k dk c<+uk dsoy xzkeh.k vapyksa esa gh ugha gS 

vfirq uxjksa esa Hkh blesa o`f) gks jgh gSA tksrkdkj 
cM+s gksus vFkkZr 2 gsDVs;j ls vfèkd gksus ij Ñ"kd 
rduhdh lkèkuksa dk vfèkdkfèkd ç;ksx dj mRiknu esa 
o`f) dj ldrk gSA cM+s [ksr esa VªsDVj] dEikbu] 

fVªyj vkfn dk ç;ksx vklkuh ls gks tkrk gS] tcfd 
NksVs [ksr esa ijEijkxr lkèkuksa ds }kjk gh Ñf"k dk;Z 

fd;k tkrk gSA tuin fctukSj esa 1996 esa dqy tksrksa 
dh la[;k 283276 Fkh tks tula[;k o`f) ds dkj.k 
2011 esa c<+dj 317311 gks x;hA ;gk¡ 0-5 gsDVs;j ls 

de tksrkdkj la[;k 1996 esa 123870 Fkh tks 2011 esa 
c<+dj 136361 gks x;h vFkkZr [ksrksa dk caVokjk gksdj 
[ksr   0-5 gs0 ls Hkh NksVs gks x;sA 0-5 ls 1-0 gs0 
okyh tksrkdkj la[;k blh vofèk esa 60441 Fkh tks 

2011 esa 74486 gks x;hA tksrkdkj la[;k c<+us dk 
Øe 2-0 ls 4-0 gsDVs;j rd vokèk :i ls tkjh gS 
tcfd 4-0 gs0 ls vfèkd tksrksa dh la[;k esa deh vkbZ 
gSA {ks= esa 10 gs0 o mlls vfèkd tksrksa dks ns[ksa rks 

;g 1996 ds 770 ls ?kVdj 2011 esa 536 jg x;h 
vkSj bl Js.kh ds vUrxZr vkus okyh tksrksa dk 

{ks=Qy 18791 ls ?kVdj 10361 gs0 jg x;kA 
tksrkdkj esa fujUrj deh vkuk rFkk NksVh tksrksa dh 

la[;k esa o`f) gksuk fuf'pr gh fpUrk dk fo"k; gSA 
tksrkdkj NksVs gksus ds çkjfEHkd fnuksa esa Ñf"k dk 

Lo:i l?ku ,oa mRiknu ijd gksrk gS ftles ekuo 
Je dk ç;ksx vfèkd gksrk gS fdUrq èkhjs&èkhjs bldk 

Lo:i thou fuokZgd esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj 
vUrrksxRok Ñ"kd viuh tksr dks ijrh NksM+us ;k 

cspus ij foo'k gks tkrk gSA ;g nq%'pØ vuojr :i 
ls rc rd pyrk jgrk gS tc rd fd cM+h tksrkdkj 

okyk vis{kkÑr lEiUu Ñ"kd NksVh tksr dks Ø; dj 
viuh tksr esa ugha feyk ysrkA ifj.kker% NksVh tksr 

okys Ñ"kd Hkwfeghu gksdj lhekUr Ñ"kd ;k Jfed ds 
:i esa ifjofrZr gksus dks foo'k gks tkrs gSaA viokn 

:i esa ;g gks ldrk gS fd NksVh tksr esa vius 

ifjokj ds lg;ksx ls dHkh&dHkh vfèkd mRiknu çkIr 
dj fy;k tk;s ysfdu ;g mRiknu ifjokj dh 

vko';drkvksa dks iw.kZ ugha dj ikrkA mRiknu dh nj 
rks vfèkd gks tkrh gS fdUrq vko';drk,¡ vfèkd gksus 

ds dkj.k mudh iwfrZ ugha gks ikrh gSA NksVh tksr 
okys Ñ"kd ds ikl vkfFkZd lkèku Hkh mrus ugha gksrs 

gS ftrus dh cM+h tksr okys Ñ"kd ds ikl gksrs gSaA 
cM+h tksr okyk Ñ"kd ;fn vius [ksr esa dhVuk'kdksa 

dk fNM+dko djrk gS rks dhV lehi ds NksVs [ksr esa 
vk tkrs gSa vkSj dhVuk'kdksa dk vlj de gksus rd 

lehiorhZ NksVs [ksr dh Qly dks uqdlku igq¡pkdj 
iqu% cM+s [ksr esa igq¡pdj çR;{k ;k vçR;{k :i ls 

lEiw.kZ mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA  
uxjh; {ks=ksa esa tehu dh vkleku Nwrh dherksa us Hkh 

tksrkdkj NksVk djus esa lgk;rk dh gSA çkWiVhZ Mhyj 
uxj ds mikUr {ks= esa Hkwfe Lokfe;ksa dks Å¡ph dherksa 
dk çyksHku nsdj mUgsa cVokjs ij foo'k djrs gSaA ;fn 
fdlh ifjokj esa nks HkkbZ gSa rks fdlh ,d dks vius 
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i{k esa ysdj mlds fgLls dh Hkwfe Ø; dj tksrkdkj 
NksVk djrs gSa vkSj ml ij IykV cukdj egaxs ewY; 

ij csprs gSaA nwljk HkkbZ tks viuh Hkwfe cspuk ugha 
pkgrk FkkA tksrkdkj NksVk gksus ds dkj.k mlesa Ñf"k 
dk;Z Bhd ls ugha dj ikrk gS vkSj mRiknu ij çHkko 

iM+us yxrk gS vFkkZr ykxr dh rqyuk esa ykHk de 
gksus ls og Hkh Ñf"k dk;Z NksM+dj viuh Hkwfe çkWiVhZ 
Mhyj dks csp nsrk gSA bu IykVksa ij uxj ds eè;e 
vk; oxZ ds yksx viuk fuos'k dj nsrs gS vkSj ;g 

Hkwfe Ñf"k Hkwfe u jgdj fjgk;'kh {ks= esa ifjofrZr gks 

tkrh gSA mikUr {ks= esa lqfoèkkvksa ds vHkko ds pyrs 
vkokl vkfn Hkh ugha cu ikrs vkSj ;g Hkwfe ijrh gks 

tkrh gSA ;g fLFkfr tuin ds NksVs dLcksa rd esa 
ns[kh tk ldrh gSA Ñf"k tksrkdkj NksVk djus esa 
fuos'kdksa dh Hkh cM+h Hkwfedk gSA tuin esa Ñf"k tksrksa 

dh la[;k dh rqyukRed fLFkfr ¼1996 ls 2011 rd½ 
dks rkfydk&2 ,oa Ñf"k tksrksa ds {ks=Qy dks 
rkfydk&3 esa Li"V ns[kk tk ldrk gS vkSj tuin esa 
Ñf"k Hkwfe ij ncko dk Hkh vkadyu lgt gh fd;k 

tk ldrk gS & 
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mDr rkfydkvksa ds fo'ys"k.k ds mijkUr ;g fu"d"kZ 
fudkyk tk ldrk gS fd tuin esa tula[;k esa o`f) 

ds lkFk tksrksa ds vkdkj esa fujUrj deh vk jgh gS 
ftlls mRiknu esa Hkh fxjkoV ns[kus dks fey jgh gSA 
bldk izHkko xzkeh.k {ks=ksa ls tula[;k dk uxjksa dh 

vksj iyk;u ds :Ik esa ifjyf{kr gksrk gS vkSj uxj Hkh 
leL;kvksa ds dsUæ cu jgs gSaA le; jgrs ;fn leL;k 
ij fopkj ugha fd;k x;k rks ,d leL;k nwljh 
leL;k dks tUe nsxhA tksrkdkj NksVh gksus ls Ñf"k 

Hkfo"; esa ykHk dk O;olk; rks nwj thou fuokZgd Hkh 

ugha jg ik;sxh vkSj tula[;k dk cM+k oxZ csjkstxkjh 
dh pisV esa vk tk;sxkA blfy, tula[;k dks lhfer 

djus ds mik;] lgdkjh Ñf"k iz.kkyh viukus ij tksj 
rFkk ,dkdh ifjokjksa ds LFkku ij lkewfgd ifjokjksa 
dh ladYiuk  dks lkdkj djuk vf/kd Js"B ,oa 

mi;qDr gksxkA {ks=h; lanHkZ esa Ñf"k ij fuHkZjrk de 
djus ds fy, vFkZO;oLFkk ds f}rh;d ,oa r`rh;d {ks= 
dks Hkh fodflr djuk gksxk rHkh bl mitkÅ {ks= dh 
mRikndrk ,oa ikfjfLFkfrdh dks cpk;k tk ldrk gSA  
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